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Dohdnyzads

Stlyos probléma

A dohdanyzds az egyik legjelentésebb életmddbeli kockazati tényezének
tekintheté, amely kovetkeztében vildgszerte évente legaldbb o6tmillio
ember vesziti életét. Hazadnkban a felnétt lakossag harmada, mintegy 2,5
milli6 ember dohanyzik napi rendszerességgel, a dohanyzassal 6sszefliggéd
megbetegedések pedig évente kdzel harmincezer életet kovetelnek.

Milyen egészségi problémakat okoz a dohanyzas?
A kutatok becslése szerint a dohanyosok varhato élettartama 7-8 év
rovidebb, mint a nem dohanyzéké.




A dohanyzas:

- bizonyitottan f6 oki tényezéként jatszik szerepet a tlidérakban, a COPD-
ben (krénikus obstruktiv |éguti betegség), a periférias érbetegségekben,
szamos daganatban (szdjlregi, gége, nyel6csd).

- mas tényezék mellett bizonyitottan oki szerepet jatszik tobbek kdzott
az agyvérzésben, a szivinfarktusban és szamos szerv daganatdban
(hugyholyag, vese, hasnyalmirigy).

- rontja az asztma tlineteit és az asztma gydgyszereinek hatékonysagat.

- inygyulladashoz, kellemetlen lehelethez és a fogak elvesztéséhez vezethet.

- hozzéjarulhat a gyomorfekély kialakulasahoz.

- sdpadtabbd teszi az arcbért és elbsegiti a rancok kialakuldsat, mert
csokkenti a bdr vérellatasat és a bér A-vitamin tartalmat.

- karositja az ereket, ezérta 30-40 éves férfiaknal 50%-kal néveli a merevedési
zavar kialakuldsanak esélyét

A dohanyzasrdl altaldnossagban elmondhaté, hogy minden szervrendszert
karosit, és nincs veszélytelen mennyisége.

A dohdnyzds abbahagydsa az egyik legfontosabb, amit tehet az
egészsége javitdsdért és megovdsdeért!




Ha ilyen karos, miért dohanyoznak ilyen sokan?

Mar régéta tudjuk azt, hogy a cigarettafiist beszivasaval a szervezetbe jutd
nikotin hamar fligg6séget alakit ki. Ekdzben helyzetek, érzelmek kapcsolédnak
nagyon erésen 9ssze a cigarettazassal, mig végul fellilkerekedik a dohanyoson
az egyik legmakacsabb fliggéség, amit a kokaintol és herointdl valé fliggésnél
is er6sebbnek tartanak.

A leszokassal kisérletezok tudjak, hogy a dohanyzasrél nem koénnyi
leszokni. De nem lehetetlen!

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy pusztan dnerére tamaszkodva a
dohédnyosoknak minddssze 2-3 szizaléka képes megszabadulni tartdsan a
cigarettatdl, mig szaksegitség igénybevételével a leszokas esélye akar
meg is hatszorozhato!




Hol kaphat tovabbi informaciot, szaksegitséget?

- hivja Orszdgos Dohdnyzas Leszokas Tamogaté Mddszertani Kozpont
(Orszdgos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet) ingyenesen hivhaté zold

szamat: 06-80-44-20-44
- forduljon héaziorvosahoz, illetve a helyi tidégondozéhoz
- illetve a helyi EFl irodahoz az alabbi elérhetéségeken:
Egészségfejlesztési Iroda Tokaj
Cim: 3910 Tokaj, Bodrogkereszturi u. 1544/1 Hrsz.

Tel.: 06/47 563 575, 06 /20272 1922
E-mail: efi@szakrendelo-tokaj.hu

Web: www.szakrendelo-tokaj.hu/efi




