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EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS ÉS ÉLETMÓDVÁLTÁS
A TOKAJI KISTÉRSÉGBEN 



 
Tudta-e Ön, 

hogy a 
testzsírtöbblet növeli a 

máj koleszterin 
szintézisét, ami az epe 

koleszterin 
túltúltelítettségéhe, így 

kőképződéshez 
vezet?

Az epekövesség az epehólyag leggyakoribb betegsége.
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Ételkészítési 
javaslatok


