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Vesebetegségek




Leggyakoribb vesebetegségek:

- vesekovesség
- gyulladasok
- veseelégtelenség

Az étrendi kezelés alapja: a vese kimélete, fehérjebevitel valtoztatasa
(csOkkentés vagy novelés betegségtél fliggden), Na szegénység, foszfor
és kalium bevitel beallitdsa

Az egyes étrendek a kilonb6zé vesebetegségekben jelentds
kilonbségeket mutatnak.




Vesekovesség

Leggyakoribb kétipusok: hligysavké vagy kalcium oxaldt és kalcium foszfat ké.

Hugysavké esetén:

1. Lugositas- tej és tejtermékek, mandula, kékusz, altalaban a zoldségek, gylimolcsok,

2. Fokozott folyadékbevitel-3 I/nap, gyakran 1-1 pohdrral a nap folyaman

3. Csokkentett fehérje (0,8 g/testtomeg kg) és purin bevitel- magas purintartalmuak a
vorsshusok, a csirkemell, veld, vese, mdj, édesvizi halak, szarazhiivelyesek stb.

4. A és B-6 vitamin bevitel fokozasa -tojassargdja, vaj és tejtermékek, sotétzold és mélysérga
zoldségek, buzacsira, teljes kiorlésl gabona

Kélcium oxalat, kalcium foszfat ko esetén:

1. Folyadék bevitel novelése-3 | /nap, gyakran 1-1 pohdrral a hap folyaman

2. Na (s0) bevitelének csokkentése- max. 2,5 g/nap s6 (1000 mg Na)

3. Oxdlsavban szegény taplalkozas (40-50 mg/nap oxalsav)- magas oxalsavtartalmu a kakad,
csokoladé, paraj, soska, mangold, rebarbara, tea, kavé, kdla, ribizli, malna stb.)

4. Allati fehérjében viszonylag gazdag étrend (1g/testtémeg kg)- tej és tejtermékek, tojas, husok
5. A- és B6 vitamin bevitel fokozasa-tojassargaja, vaj és tejtermékek, sotétzold és mélysarga
z6ldségek, buzacsira, teljes kidrlés(i gabona.

Gyulladdsos vesebetegségek-idiilt
vesegyulladds

Etrend célja: taplaltsagi dllapot helyredllitasa, vizelettel lriilt fehérje potlasa, ddéma

csokkentése, vérnyomas normalizélasa

- Na(sd) szegénység biztositdsa ( max. 2,5 g s6=1000 mg Na)- ételkészitéshez hasznalt s6
csokkentése illetve Na szegény alapanyagok vélasztdsa az étrendben
Kialakult nefrézisszindréma esetén: a fehérje pétlasa, ami 0,8-1 g/testtomeg kg fehérjét
jelent(elsésorban allati eredetd komplett fehérje)

- zsirszegénység: telitett zsirsav mennyiség csokkentése-allati eredet( zsirok
helyettesitése, ezzel a koleszterinszegénység is biztosithaté (200 mg koleszterin/nap)

- Na (sd) bevitel csokkentése-2,5-3 g s6 (1000-1200 mg Na)

- folyadékbevitel: 24 dra alatt Uritett vizeletmennyiség +500 ml



Tudja-e On,
hogy a
feldolgozott, magas

fehérjetartalmu
élelmiszerek altalaban
sok foszfort

k‘ 5‘; tartalmaznak?

Veseelégtelenség

- csokkentett fehérjebevitel (dllati eredetd, komplett fehérje biztositasa)-0,6 g/testtomeg kg

- csokkentett foszfor bevitel- magas foszfortartalmuak a fustolt sajtok, trappista, dmlesztett
sajtok, belséségek, vadhusok, kakad, csokoladé, szarazhiivelyesek, olajos magvak, halak

- energia bevitel 35 kcal/testtomeg kg- fehérje hasznosuldsa a legmegfelelSbb- elsésorban
szénhidratbdl szarmazzon: zoldség és fézelékfélék, gyimolesok, burgonya, rizs, kenyérfélék,
tésztafélék

- allati eredet( zsirok mennyiségének mérséklése

- fokozott B-6 (10-20 mg), C (100-150 mg), D vitamin és folsav (napi 1 mg) bevitel

Miivesekezelés esetén:

Az étrend alapja: kdlium és foszfor korlatozasa , energiabé étrend

Magas kalium esetén gyengeség, izomgorcsok, faradtsag, szabalytalan szivverés kdvetkezhet be.
A foszfort a magas fehérjetartalmu ételek tartalmazzak legnagyobb mennyiségben-tejtermékek,
diofélék, szarazbab, sargaborso, csokoladé, kdla,teljes kidrlés(i termékek stb.

Hemodializis esetén:
K- szegény (1800-200 mgq) és foszforszegény étrend, fehérje: 1,2 g/testtomeg kg

Peritoneadlis dializis: elsGsorban foszforszegény, a kaliumot a dializis dltaldban eltavolitja
szervezetbdl, fehérje: 1,2 g/testtomeg kg
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Altaldnos tandcsok miivesekezelésben
részesiilé betegek szamdra

Altalanos tanacsok mivesekezelésben részesiilé betegek szamara

1. Vasarlaskor figyelje a cimkén az aldbbi 0sszetevoket: foszforsav, dikalcium-foszfat,
monokalcium -foszfat, pirofoszfatok, natrium-foszfat, polifoszfat. Keriilje ezekkel az
Osszetevékkel elSallitott élelmiszereket!

2.Kerilje a magas kélium és foszfortartalmu élelmiszereket!

Magas K-tartalmuak:

aszalt gyumolcsok (szilva, barack, flige, datolya)banan, barack,stut6tok, kivi, lencse,
bab, sdrgaborsé, avokado, narancs, narancsjuice, olajos magvak, kakad, csokoladé,
lekvar, ketchup, paradicsompdré, karaldbé, burgonya, paraj, séska, beféttlé,
gyumolcslevek, joghurt,

Magas P-tartalmuak: fiistolt sajtok, Trappista, Omlesztett sajtok, belséségek,
vadhusok, csokoladé, kakad, kdla, szdrazhivelyesek, olajos magvak, halak stb.

3. Aztatdssal, eléfézéssel, majd az dztato és féz6viz eldntésével csdkkenthetd a
kalium tartalom.

4, Konzervek, beféttek, mirelitek levét dntse le, ezzel szintén kalium bevitel
csokkenése érhetd el.

5.Folyadékbevitelét az Uiritett vizelet mennyiségéhez viszonyitsa: Uritett vizelet
mennyisége+500 ml

6.Figyeljen étrendjére, hogy a vesekdrosodas Utemét lassitsal
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Vesebetegségekben
ajanlott éleImiszerek

Piros kaliforniai paprika-alacsony kaliumtartalmu, magas C, A és B
tartalmu, likopin tartalménak a rdk megel8zésben van szerepe
Fogyaszthatd: nyersen, saldtdnak, silt és grillezett ételként

Fejeskdposzta- védéhatasu egyes rakfajtak (tido, emld, vastagbél holyag,
és petefészekrdk) ellen, magas K, C, és B6 vitamin- és folsavforras, alacsony
kéliumtartalmu

Fogyaszthatd: koretként, salataként, fézve, nyersen stb.

Karfiol: magas C-vitamin és folsav tartalmu, segiti a maj méregtelenitd funkcidjat

Fokhagyma: gyulladascsokkentd hatasu, vesebetegségekben so helyett izesitd
anyagként alkalmazhaté

Voroshagyma: alacsony kdliumtartalmu, magas C-vitamin tartalmu, antioxidans,
izesitd, s helyettesitd

Alma: magas rosttartalmu, magas C vitamin tartalmu, koleszterin szintet csokkenti

Vorosafonya, éfonya: higyhdlyag fertézések ellen véd, magas C-vitamin és
antioxidans tartalmu !

- -~
Malna, eper, cseresznye, voros sz6lé: gyulladascsokkents, _erotelj
tartalmu =
Tojasfehérje: komplett fehérje, kevesebb foszfort tartalma

Olivaolaj: gyulladascsokkentd, antioxidans tartalmu
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